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Câu 1: Động tác khi thực hiện tại chỗ tung bóng bằng 2 tay trúng đích như thế nào?  

a) Tung bóng bằng 1 tay 

b) Tung bóng bỏng bằng 2 tay sao cho rơi trúng vòng tròn 

c) cả a và b  

Câu 2: Cách đánh giá khi thực hiện tại chỗ tung bóng bằng 2 tay trúng đích như thế 

nào?  

a) Kết quả số lần ném bóng 

b) Kết quả số lần bóng vào đích 

c) Số bóng ra ngoài 

Câu 3: Mục đích của thực hiện tại chỗ tung bóng bằng 2 tay trúng đích là gì?  

a) Thi đua 

b) Rèn luyện tính tập trung, cẩn thận 

c) Thăng bằng 

Câu 4:  Động tác khi thực hiện tại chỗ tung bóng bằng một tay trúng đích như thế 

nào?  

a) Tung bóng bằng 1 tay sao cho bóng rơi trúng đích 

b) Tung bóng bỏng bằng 2 tay sao cho rơi trúng vòng tròn 

c) cả a và b  

Câu 5: Mục đích khi thực hiện tại chỗ tung bóng bằng một tay trúng đích là gì?  

a) Củng cố động tác tung bóng bằng 1 tay 

b) Rèn luyện tinhd tập trung, chú ý và cẩn thận 

c) Nâng cao sức mạnh nhóm cơ tay và khả năng phối hợp vậng động 

Câu 6: Khi thực hiện tại chỗ tung bóng bằng một tay trúng đích cần chuẩn bị gì?  

a) Phấn, bóng, rổ, còi, vòng tròn 

b) Trọng tài 

c) Đồng phục 



Câu 7: Tư thế cơ bản khi thực hiện thực hiện tại chỗ tung bóng bằng một tay trúng 

đích như thế nào?  

a) Đúng chân trước chân sau 

b) Cầm bóng bằng hai tay, mắt nhìn về trước 

c) Cả a và b 

Câu 8: Cách đánh giá khi thực hiện tại chỗ tung bóng bằng môt tay trúng đích như 

thế nào? 

a) Sự phối hợp giữa các bạn  

b) Số lượng bóng ném trúng đích  

c) cả a và b 

Câu 9: Mục đích của trò chơi “Ném vòng” là gì?  

a) Củng cố động tác ném bóng trúng đích  

b) Rèn luyện khả năng phối hợp  

c) cả a và b 

Câu 10: Khi tổ chức trò chơi “Ném vòng” cần chuẩn bị gì?  

a) Vòng, vật làm chuẩn, còi 

b) Bóng đá 

c) Cả a và b 
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